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Saison 2016/ 2017

VEV Kader

Der Kader ist eine Einrichtung des Vorarlberger Eislaufverbandes zur systemischen
Leistungssteigerung von Sportlern.Ohne Ricksicht auf die Vereinszugehorigkeit werden
Sportler nach sportartspezifischen Kriterien, welche vom VEV festgelgt werden, berufen.
Der VEV sieht sich als Begleiter und Unterstitzer des Sportlers mit dem Ziel der mittel- und
langfristigen Leistungssteigerung. Eine enge Zusammenarbeit mit dem Sportler,
(Heim)Trainer und Eltern ist obligatorisch.

Um das selbstgesteckte Ziel zu erreichen bedient sich der VEV, eines im Sport, allgemein
glltigen Systems.
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VEV Kader Berufung

In den VEV Kader kénnen nur Sportler berufen werden die:
e Mitglied eines orddentlichen Mitgliedsvereins des VEV sind
e Sportler die die Zugangsvorraussetzungen erfillen

Zugangsvorraussetzungen sind u. a.:

Sportmedizinische Unbedenklichkeitsbescheinigung

Athletiktest

Sichtung On Ice

Weitere Vorraussetzungen sind:
e FUhrung des VEV Kaderaufnahmegespréachs
Unterfertigung der Athletenvereinbarung
Ubermittlung der Saisonplanung 2016/2017
Start ausschlief3lich im A-Bewerb / Interclubbewerb
Fortlaufende Ubermittlung der Wettkampfergebnisliste u. Judges Scores
Ubermittlung Kopie des Diploms nach jeder bestandenden Lauf- bzw. Technikklasse
Zusammenarbeit mit dem VEV

Uber die entgultige Berufung und den Verbleib im VEV Kader entscheidet der VEV-
Vorstand.

Die Altersvorgaben orientieren sich am Sportjahr der ISU. Stichtag ist derzeit der 01.07.
eines jeden Jahres, analog zu den Wettbewerbsbedingungen.
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VEV - Athletik - Test

Der VEV - Athletik - Test ist fur alle aktiven Sportler der Mitgliedsvereine.
Die Teilnehmergebuhr betragt € 20,00 pro Sportler - Ruckerstattung bei
Aufnahme in den VEV Kader. Anmeldung, unter Einhaltung der Meldefrist,
gem. seperater Ausschreibung.

Der VEV - Athletik - Test stellt die allgemeine, aber auch sportartspezifische-
athletische Leistungsvorrausetzung der Sportler dar.

In sechs Bereichen werden die konditionellen Fahigkeiten der Sportler erfasst
und mit allgemein gultigen ,Normwerten“ verglichen.

Der VEV - Athletik - Test setzt sich zusammen aus:

Schnelligkeit

Sprungkraft

Kraft, Stabilitat

Koordination, sportartspezifisch und allgemein

Beweglichkeit

Ausdauer

Die Ubungen des VEV - Athletik - Tests sind so gew&hlt, dass sie mit wenig
Aufwand und Mittel durchgefihrt werden konnen. Ausschreibung folgt.

Zur Datendokumentation werden folgende personliche Parameter erhoben:
Name

Vorname

Geburtsdatum

Gewicht (kg)

Grofe (cm).

Werte entsprechnd der Testlibungen

Die Teilnahme am Athletiktest ist Zugangsvorraussetzung zum
Sichtungslaufen On Ice.

VEV - Sichtung - On Ice

Kaderkriterien und Ausschreibung fur das Sichtungslaufen folgen.
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