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EISLAUF VERBAND

Sprungelement

Sprungelement

Kader| Alter Schritte (Solo) Combo Pirouettenelement
1 2 1 2 Spin one Position Combo
Dreier Schlinge R+L (Dreier va-

D4* %]‘;hieS Schl re und Dreier ve - Schi ra 2F 2Lz 2F+2X | 2Lz+2X i Ljpt (F)CCoSp3
StSg2 4 FCSp2
Doppeldreier-Schlangenbogen-

p3 |12~ 13|poppeldreier R+L 2Lo 2X 1A+1X | 1x+2x | FCESplod CCoSp2

Jahre FSSpl
StSql
10 - 12 [StSgB
D2 1A(<);(-3)| 2X(<);(-3)| 1Lz+1Lo -3)| CSplod. SSp2 CCoSp1l
Jahre |[Spiralvariation gem. Laufklasse 3 ()(3) (:(3) 2X+IX(-3) 5P P P
8.9 Mohawk ve R+L

D1 Jahre US vorw. und riickw. R+L 1Lz 1F 1F+1Lo | 1S+ 1T |CSpB od. SSpl| CoSpB (6 rev.)

Dreierschritte in Achterform
Info;

Bei den GOE’s handelt es sich um max. reduced GOE.

Bei Under-rotated (sign:<) handelt es sich um eine “Kannvorschreibung”. GOE jedoch max. -3.

D4* zusatzliches Element

Pirouettenelement:

2A (“in Arbeit’)

Element aus Spalte 1 oder 2

Spin in one Position (D1-D3) Wahlimdglichkeit

Combo Pflichtelement
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