
 

 

Kader Alter Schritte 

1 2 1 2 Spin one Position Combo 

Dreier Schlinge R+L (Dreier va- 

Schl re und Dreier ve - Schl ra 
♀ LSp1 

StSq2 ♂ FCSp2 

Doppeldreier-Schlangenbogen- 

Doppeldreier R+L 

StSq1 

StSqB 

Spiralvariation gem. Laufklasse 3 

Mohawk ve R+L 

ÜS vorw. und rückw. R+L 

Dreierschritte in Achterform 

CSpB   od.  SSp1 CoSpB (6 rev.) D1 
  8 -  9  

Jahre 
1 Lz 1F 1F+1Lo 1S + 1T 

FCSp1  od.  

FSSp1 
CCoSp2 

D2 
10 - 12  

Jahre 
1Lz+1Lo CSp1  od.  SSp2 CCoSp1 

D3 
12 - 13  

Jahre 
2Lo 2X 1A+1X 1X+2X 

Sprungelement  
(Solo) 

Sprungelement  
Combo 

Pirouettenelement 

D4* 
14 -15  

Jahre 
2F 2Lz 2F+2X 2Lz+2X (F)CCoSp3 

1A(<);(-3) 2X(<);(-3) 2X+1X(-3) 

Sichtung 2018:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Info: 

Bei den GOE´s handelt es sich um max. reduced GOE. 

Bei Under-rotated (sign:<) handelt es sich um eine “Kannvorschreibung”. GOE jedoch max. -3. 

 

D4* zusätzliches Element   2A (“in Arbeit”) 

 

Sprungelement (Solo), Combo:  Element aus Spalte 1 oder 2  

 

Pirouettenelement:   Spin in one Position (D1-D3) Wahlmöglichkeit 

     Combo Pflichtelement 

 


